
Dr. med. Reginamaria Eder
Fachärztin für Public Health, 
Psychotherapie und 
Vergebungstrainerin 

P. Hans Schalk 
Redemptorist, Dr. phil., München, tätig in Geistlicher Begleitung, 
Systemischer Strukturaufstellung und Supervision, Schriftleiter der 
Zeitschrift „charismen“

Vergeben befreit

Einem Menschen zu vergeben, der einen tief verletzt hat, kann schwerfallen. Dr. med. Konrad Stauss 
(1943-2016) hat einen Vergebungsprozess als Heilungsprozess entwickelt, in dem sich psychologische 
Begleitung mit Aktualisierung spiritueller Ressourcen verbindet. Dr. Reginamaria Eder hat eng mit Dr. 
Stauss zusammengearbeitet und führt sein Anliegen weiter, zusammen mit Pater Hans Schalk.

Im Vergebungsprozess beschäftigt sich jede/r Teilnehmer/in mit einem konkreten Menschen, dem er/sie 
vergeben möchte. In den Vergebungsprozess werden Phasen der Reflexion und Übungen eingeschaltet, 
um die Teilnehmer/innen zu befähigen, selber Vergebungsprozesse zu begleiten.

Fortbildung zum Vergebungstrainer im Frühjahr 2019

Umfang 3 Wochenenden und persönliche Nacharbeit
Die Wochenenden bauen aufeinander auf und können nicht einzeln gebucht werden

Leitung Dr. med. Reginamaria Eder, 88348 Bad Saulgau | regma.eder@gmx.de
P. Hans Schalk, München | schalk@redmuc.de

Teilnehmerkreis Alle Interessierten, bevorzugt Fachkräfte im pastoralen oder psychotherapeutischen 
Bereich.Die vorherige Teilnahme an einem Selbsterfahrungsseminar erweist sich als 
günstig, ist jedoch keine Bedingung. 

Teilnehmerzahl max. 15
Seminargebühr 840 €

Anmeldung bis 04. Feb. 2019 an das provisorische Sekretariat von Frau Dr. Eder:
Dr. Julia Zink | sekretariat@doc-eder.de 
Bitte geben Sie, soweit Sie nicht bereits früher an Seminaren von Frau Eder teilgenommen haben, Adresse 
(nötig für die Meldung in der Unterkunft), Telefonnummer und Email-Adresse an!

Seminartage
Traumatische 
Schlüsselszene

Entgiftung der 
toxischen Gefühle

Das Ritual 
der Vergebung

Datum 15. – 17. März 2019 29. – 31. März 2019 12. – 14. April 2019
Ort Cham in der Oberpfalz 

Exerzitienhaus Maria Hilf
Cham in der Oberpfalz
Exerzitienhaus Maria Hilf

Ottmaring bei Augsburg
Begegnungszentrum

Übernachtung
und Verpflegung 121 € 121 € 144 €

Anreise Freitag bis 18 h Freitag bis 18 h Freitag bis 18 h
Abreise Sonntag 13 h Sonntag 13 h Sonntag 13 h

Fortbildung zum Vergebungstrainer
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